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PRVIH 20 LET SOLANJA USTNIH HIGIENIKOV V SLOVENUJI
First 20 Years of Dental Hygienist Education in Slovenia
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Izviecek

Leta 2001 je bila ustanovljena Visja strokovna $ola za ustne higienike v Ljubljani in
leta 2003 se je zacela Solati prva generacija ustnih higienikov v Sloveniji. V 20 letih se
je v Solo vpisalo Zze 297 Studentov ustne higiene, 232 zenskega in 65 moskega spola.
V tem €asu je diplomiralo 163 ustnih higienikov, 132 Zenskega in 31 moskega spola.
Prav tako jih je 67 opravilo drzavni strokovni izpit. Leta 2018 je bilo ustanovljeno tudi
Slovensko zdruZenje ustnih higienikov. Stevilo ustnih higienikov v slovenskem prosto-
ru narasc¢a. Pri¢akujemo, da se bo posledi¢no okrepila preventivha zobozdravstvena
dejavnost v Sloveniji in zmanjsala pandemija parodontalne bolezni v nasem prostoru.

Abstract

In the year 2021 Dental Hygiene School in Ljubljana was established and in the year
2003 the first generation of dental hygienists started with schooling. In 20 years, 297
dental hygiene students, 232 women and 65 men were enrolled. In this period, 163
dental hygienists graduated, 132 women and 31 men. In this time 67 dental hygienists
have accomplished also the National board exam. In the year 2018, the Slovenian So-
ciety of Dental Hygienists was established. The number of dental hygienists in Slovenia
is increasing. Consequently, we are expecting that the dental prevention in Slovenia
will improve and that the pandemic of periodontal disease will decrease..
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Uvod

Medtem ko je slovensko otroSko zobozdravstvo ob
koncu prejSnjega stoletja doseglo velike uspehe
pri znizanju pojavnosti zobne gnilobe pri otrocih
in mladostnikih (Vrbi¢, 2000), je bila preventiva pri
odraslih prebivalcih s parodontalno boleznijo Sibka
oziroma neobstojeCa. Epidemiolo$ka raziskava
Kovaé-Kav Cieve in Skaleri¢a iz leta 2000 (Kovac-
-Kav¢i€ in Skaleri¢, 2000) je pokazala pandemiéne
razseznosti potreb po parodontalnem zdravljenju
med nasim prebivalstvom. Tudi najnovejSa razi-
skava med Ljubljan¢ani (Skaleri¢ in sod., 2019)
kaze, da vsi potrebujejo pouk o ustni higieni, 96,6
% jih ob tem potrebuje Se lus€enje in glajenje, 47,7
% pa poleg tega Se kirurSko zdravljenje, kar tudi
danes kaze na velike potrebe po parodontalnem
zdravljenju.

Prvih 20 let Solanja ustnih higienikov v Sloveniji

90 let po zaCetku Solanja ustnih higienikov v ZDA
(Fones, 1921) in 80 let po zacetku Solanja ustnih
higienikov na NorveSkem (Luciak-Donsberger,
2003) smo kon¢no zaceli Solati ustne higienike tudi
pri nas. Po skoraj 20 letih prizadevanj in po dol-
gotrajnih birokratskih ovirah se je leta 2003 zacela
Solati prva generacija ustnih higienikov v Sloveniji
(Skaleri¢, 2003).

V Razpredelnici 1 je prikazano Stevilo vpisanih
Studentov ustne higiene, Stevilo ustnih higieni-
kov, ki so diplomirali, in Stevilo ustnih higienikov,
ki so opravili drzavni strokovni izpit, v 20-lethnem
obdobju.

VV Razpredelnici 2 je prikazana razporeditev
vpisanih Studentov ustne higiene po spolu.

Razpredelnica 1: Stevilo vpisanih $tudentov ustne higiene, $tevilo diplomiranih ustnih higienikov ter $tevilo ustnih
higienikov, ki so opravili drzavni strokovni izpit, od leta 2003 do leta 2022

st. vpisanih Studentov .ét-evi.lo ustr!ih I é’..tevilo ystnih -
leto ustne higiene hIgI(-%nIkO\{, kl- so higienikov, ki so o-praV|I|
diplomirali strokovni izpit

2003 18

2004 9

2005 12

2006 14 10

2007 14 5

2008 10 3 3

2009 12 4 1

2010 13 3 1

201 1 3 2

2012 13 6 3

2013 8 6 0

2014 14 5 2

2015 20 6 2

2016 22 14 9

2017 13 17 5

2018 24 10 10

2019 16 6 3

2020 16 27 12

2021 20 13 5

2022 18 25 9
2003-2022 297 163 67
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Razpredelnica 2: Stevilo vpisanih §tudentov ustne higiene glede na spol

Studenti ustne higiene
moskega spola

Studenti ustne higiene
Zenskega spola

Studenti ustne higiene
skupaj

55 172

227

Rezultati diplomskega dela z naslovom Razvoj in
poloZaj ustnih higienikov v Sloveniji (Orel, 2019) so
pokazali, da je vecina diplomiranih ustnih higieni-
kov stara 31—40 let. Vecina tistih, ki so diplomirali,
je zenskega spola, moskih je priblizno 20 %. Najve¢
diplomiranih je imelo pred vpisom na Visjo stro-
kovno $olo za ustne higienike (VSSUH) opravljeno
srednjo Solo ali gimnazijo, priblizno 27 % pa jih je
imelo univerzitetno izobrazbo. Ve kot polovica jih
je zaposlenih pri zobozdravnikih, malo manj pa jih
dela kot samostojni podjetniki. Ve¢inoma so zapos-
leni pri zasebnih zobozdravnikih s koncesijo, nekaj
pa pri zasebnikih brez koncesije in v zdravstvenih
domovih. Vecina ustnih higienikov dela pri enem
zobozdravniku, manj pa pri dveh, treh ali vec
zobozdravnikih. Najvecje Stevilo ustnih higienikov
dela v Ljubljani in okolici, sledita Gorenjska in Gori-
Ska regija.

Trenutno razmerje med zobozdravniki in ustnimi
higieniki v Sloveniji je 10,3 : 1, kar je primerljivo s
stanjem v Ceskem (10,9 : 1) (Council of European
Chief Dental Officers, 2021).

Pomemben napredek pri razvoju ustnih higienikov
je bil dosezen leta 2018, ko je bilo ustanovljeno
Slovensko zdruzenje ustnih higienikov (SZUH).

Zakljucek

Stevilo ustnih higienikov v slovenskem prostoru
narasSca. Srednjerocni cilj je do leta 2030 izob-
raziti 300 ustnih higienikov in doseci razmerje
zobozdravnik : ustni higienik, podobno razmerju v
skandinavskih deZelah z najbolj preventivno narav-
nanim zobozdravstvom, to je 5 : 1. Pricakujemo, da
se bo tako okrepila preventivha zobozdravstvena
dejavnost v Sloveniji in posledi¢no zmanjsala pan-
demija parodontalne bolezni v naSem prostoru.
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